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ACTA: Socializacion A Familias

FECHA: Junio 18 del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Pacto de Corresponsabilidad Alimentacién Saludable

OBJETIVO: Facilitar herramientas a las familias de la Unidad Operativa que les
permitan promover estilos de vida saludable en las nifias, los nifios y sus familias a

fin de contribuir al mejoramiento de sus condiciones de vida y bienestar.

ALCANCE: Sensibilizar a las familias en Ila implementacion de Habitos de

alimentacion Saludable, que garanticen el desarrollo integral, cuidado y proteccion
en las nifias y los nifnos.

PROCEDIMIENTO

El dia de hoy 18 de Junio del 2026 La Profesional en atenci6n a la primera infancia
Yamile Rodelo socializa con las Familias del Jardin Huellas y Talentos lo importante
de ser corresponsable en tener una alimentacién saludable con las nifas y los nifios,

a través de una cartelera informativa con la finalidad que se garantice el cuidado y
proteccién de su salud.

En la presentacion se describe la siguiente informacion:

La alimentacion saludable es determinante en la vida de las ninas y los nifios, ya
que cumple con un papel bioldgico y social promoviendo adecuados procesos de
crecimiento y desarrollo, el mantenimiento de la salud y la prevencion de multiples
enfermedades tanto en la infancia como posteriormente en Ia vida adulta. De igual
forma, es de gran importancia conocer que una alimentacion saludable debe

cumplir con las caracteristicas de ser completa, equilibrada, suficiente, adecuada,
inocua y variada.
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La alimentacién adecuada esta relacionada no sélo con lo que se come, sino

también con el cémo, cuando, dénde y quién acompana estos momentos; esta ha
de considerarse como un proceso de potenciamiento del desafrollo de las nifas y
los nifos, convirtiéndose en una experiencia significativa para ellas y ellos, en
donde prime el afecto, el carifo, la tolerancia y Ia comprension. De igual forma, se
deben reconocer los ritmos y tiempos propios del desarrollo de las nifias y los
nifos, reconociendo que ellas y ellos tienen mecanismos de regulacion del hambre

y la saciedad que deben ser resp;)lvp_tados Y, por lo tanto, no se debe forzar, ni obligar
el consumo de ninguin alimento. .

Los habitos alimentarios que se establecen en la infancia inician con la lactancia
materna y continian con la alimentacién complementaria cuando se introducen
alimentos diferentes a la leche materna y se consolidan a lo largo de la primera
infancia y la etapa escolar. Uno de los aspectos mas documentados es |a relacién
entre la alimentacién y la presencia de condiciones cronicas (diabetes, sobrepeso,
obesidad e hipertension), especificamente el elevado consumo de grasas
saturadas, azlcares y productos industrializados junto con un bajo consumo de
frutas y verduras, lo cual puede predisponer a enfermedades cardiovasculares y
cancer desde la infancia. De alli la importancia de promover habitos de (|
alimentacion saludable a madres, padres y cuidadores para que adopten estilos de
vida adecuados promoviéndolos a través del ejemplo y la practica cotidiana y

agradables acordes con el presupuesto familiar.

Para la promocioén de habitos alimentarios saludables, también es importante
involucrar a las nifas y los nifios en la seleccion y preparacion de los alimentos,
incentivando su participacion t‘.’.,"n estos procesos y teniendo en cuenta sus
opiniones e intereses. De igual forma, dandoles a conocer los alimentos, sus
propiedades, texturas, colores, sabores, olores y formas, motivando su

exploracién, degustacion y consumo de manera progresiva y auténoma.
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En este sentido, los momentos de alimentacion tanto en el hogar como en el jardin,
deben desarrollarse como oportunidades de aprendizaje, interaccion,
comunicacion, afecto y atencion conjunta, en donde se promuevan habitos de

seleccion y consumo de alimentos, que generen bienestar y evitando riesgos en la
salud de las nifias y los nifios en primera infancia.

Importancia de los habitos de alimentacion saludable: La alimentacion en los
primeros afios de vida define de manera importante las caracteristicas de Ia
alimentacion del adulto en el futuro. Los habitos alimentarios, de higiene y estilos
de vida saludable, se asimilan e integran a la personalidad durante los primeros
anos, consolidandose hasta perdurar incluso en la edad adulta; de ahi Ia
importancia de brindar una orientacién adecuada y oportuna a las familias y otros
adultos significativos, responsables de Ia atencién y cuidado de las nifias y los
nifios, en cuanto a qué y cémo hacer para promover la construccién de habitos
saludables y valorarlos como factores protectores de la salud.

La relacion de las personas con los alimentos inicia desde la gestacion y acompaiia
cada una de las etapas de la vida, de tal manera que es fundamental que ésta
practica sea saludable, nutritiva y permita potenciar las capacidades de las nifias y
los nifios; a su vez, se debe favorecer una relacién sana con los alimentos,
reconociendo que esta debe trascender no sélo de aportar la energia y nutrientes
necesarios para el crecimiento y desarrollo fisico, sino también a la concepcidn de

la alimentacién como un acto social, la cual permite entender que el consumo de

alimentos debe darse en espacios calidos, amigables, tranquilos y con cuidadores
sensibles a los intereses de cada nifia y nifio.
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PRINCIPIOS DE LA ALIMENTACION:

« Practicar la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento hasta los seis
(6) meses de edad e introducir alimentos complementarios, a partir de los
seis (6) meses de edad (180 dias) y continuar con la lactancia materna.

« La alimentacién complementaria se debe iniciar a partir de los 6 meses,
procurando un incremento gradual en la introduccion de alimentos, a la vez
que se continua brindando la lactancia materna hasta los 2 ahos o mas,
teniendo en cuenta los multiples beneficios para la nifia o el nifio, para la
madre, la familia y el pais; la leche materna debe seguir siendo una parte
integral de la dieta, una vez introducida la alimentacion complementaria.

e Los dos primeros anos de vida representan una ventana de oportunidad
para que los lactantes menores y mayores en rapido desarrollo, aprendan a
aceptar y adquirir el gusto por alimentos saludables y establezcan patrones
de alimentacion a largo plazo, que puedan prevenir el inicio de la obesidad,
entre otras enfermedades cronicas y problemas de salud bucal.

e Alimentacion Infantil Saludable para nifias y nifios de 2 a 5 afios el momento
de la alimentacion con las nifias y los nifios se constituye como una
oportunidad de potenciamiento del desarrollo y un espacio de aprendizaje y

amor.
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ACTA: Socializaciéon A Colaboradoras y Colaboradores

FECHA: Junio 18 del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Pacto de Corresponsabilidad Alimentaciéon Saludable

OBJETIVO: Facilitar herramientas a las y los colaboradores de la Unidad Operativa
que les permitan promover estilos de vida saludable en las nifias y los nifios a fin de

contribuir al mejoramiento de sus condiciones de vida y bienestar.

ALCANCE: Sensibilizar a las y los colaboradores en la implementacion de Habitos

de alimentacién Saludable, que garanticen el desarrollo integral, cuidado vy
proteccién en las nifias y los nifos.

PROCEDIMIENTO

El dia de hoy 18 de Junio del 2026 La Profesional en atenci6n a la primera infancia
Yamile Rodelo socializa con las y los colaboradores (Profesionales y Auxiliares en
atencion a la primera infancia, Personal de alimentos y Servicios generales) del
Jardin Huellas y Talentos lo importante de ser corresponsable en tener una
alimentacion saludable con las nifias y los nifios, a través de una cartelera

informativa con la finalidad que se garantice el cuidado y proteccién de su salud.

En la presentacion se describe la siguiente informacion’

La alimentacion saludable es determinante en la vida de las nifias y los nifios, ya
que cumple con un papel biolégico y social promoviendo adecuados procesos de
crecimiento y desarrollo, el mantenimiento de la salud y la prevencion de multiples
enfermedades tanto en la infancia como posteriormente en la vida adulta. De igual

forma, es de gran importancia conocer que una alimentacion saludable debe
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cumplir con las caracteristicas de ser completa, equilibrada, suficiente, adecuada,
inocua y variada.

La alimentacién adecuada esta relacionada no sélo con lo que se Come, sino
también con el como, cuando, donde y quién acompana estos momentos; esta ha
de considerarse como un proceso de potenciamiento del desarrollo de las nifias y
los nifios, convirtiéndose en una experiencia significativa para ellas y ellos, en
donde prime el afecto, el carifio, la tolerancia y la comprension. De igual forma, se
deben reconocer los ritmos y tiempos propios del desarrollo de las ninas y los

nifios, reconociendo que ellas y ellos tienen mecanismos de regulacion del hambre

y la saciedad que deben ser respetados y, por lo tanto, no se debe forzar, niobligar

el consumo de ningun alimento.

Los habitos alimentarios que se establecen en la infancia inician con la lactancia

materna y continian con la alimentacion complementaria cuando se introducen

alimentos diferentes a la leche materna y se consolidan a lo largo de la primera

infancia y la etapa escolar. Uno de los aspectos mas documentados es la relacion

entre la alimentacién y la presencia de condiciones crénicas (diabetes, sobrepeso,

obesidad e hipertension), especificamente el elevado consumo de grasas

saturadas, aztcares y productos industrializados junto con un bajo consumo de

frutas y verduras, lo cual puede predisponer a enfermedades cardiovasculares y

cancer desde la infancia. De alli la importancia de promover habitos de

alimentacion saludable a madres, padres y cuidadores para que adopten estilos de

vida adecuados promoviéndolos a través del ejemplo y la practica cotidiana y

agradables acordes con el presupuesto familiar.

Para la promocién de habitos alimentarios saludables, también es importante

involucrar a las nifias y los nifios en la seleccion y preparacién de los alimentos,

incentivando su participacion en estos procesos Yy teniendo en cuenta sus

opiniones e intereses. De igual forma, dandoles a conocer los alimentos, sus

propiedades, texturas, colores, sabores, olores y formas, motivando su

exploracion, degustacion y consumo de manera progresiva y auténoma.

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

«5{, . m Fundacion Social Castillo San loucas
AN Hugllas g Talgntos '

Carrera 10F €ste # 20-96 sur Tgl¢fono 8170040

En este sentido, los momentos de alimentacion tanto en el hogar como en el jardin,

deben desarrollarse como oportunidades de aprendizaje, interaccion,

a, en donde se promuevan habitos de
do riesgos en la

comunicacion, afecto y atencion conjunt
seleccidon y consumo de alimentos, que generen bienestar y evitan

salud de las nifias y los nifios en primera infancia.

Importancia de los habitos de alimentacion saludable: La alimentacion en los

primeros afios de vida define de manera importante las caracteristicas de la

alimentacion del adulto en el futuro. Los habitos alimentarios, de higiene y estilos

ida saludable, se asimilan e integran a la personalidad durante los primeros
la

de v
afios, consolidandose hasta perdurar incluso en la edad adulta; de ahi

importancia de brindar una orientacién adecuada y oportuna a las familias y otros
adultos significativos, responsables de la atencion y cuidado de las nifas y los
nifos, en cuanto a qué y como hacer para promover la construccion de habitos

saludables y valorarlos como factores protectores de la salud.

q

La relacion de las personas con los alimentos inicia desde la gestacion y acompana
cada una de las etapas de la vida, de tal manera que es fundamental que ésta
practica sea saludable, nutritiva y permita potenciar las capacidades de las nifias y
los nifios; a su vez, se debe favorecer una relacion sana con los alimentos,
reconociendo que esta debe trascender no sélo de aportar la energia y nutrientes
necesarios para el crecimiento y desarrollo fisico, sino también a la concepcion de
la alimentacion como un acto social, la cual permite entender que el consumo de
alimentos debe darse en espacios calidos, amigables, tranquilos y con cuidadores

sensibles a los intereses de cada nifia y nifo.
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PRINCIPIOS DE LA ALIMENTACION:

e Practicar la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento hasta los seis
(6) meses de edad e introducir alimentos complementarios, a partir de los
seis (6) meses de edad (180 dias) y continuar con la lactancia materna.

e La alimentacion complementaria se debe iniciar a partir de los 6 meses,
procurando un incremento gradual en la introduccion de alimentos, a la vez
que se continta brindando la lactancia materna hasta los 2 afios o mas,
teniendo en cuenta los multiples beneficios para la nifia o el nifio, para la
madre, la familia y el pais; la leche materna debe seguir siendo una parte
integral de la dieta, una vez introducida la alimentacion complementaria.

e Los dos primeros afios de vida representan una ventana de oportunidad
para que los lactantes menores y mayores en rapido desarrollo, aprendan a
aceptar y adquirir el gusto por alimentos saludables y establezcan patrones
de alimentacién a largo plazo, que puedan prevenir el inicio de la obesidad,
entre otras enfermedades cronicas y problemas de salud bucal.

e Alimentacién Infantil Saludable para nifias y nifios de 2 a 5 afios el momento
de la alimentacion con las nifias y los nifios se constituye como una
oportunidad de potenciamiento del desarrollo y un espacio de aprendizaje y

amaor.
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Principios
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la atmésfera y el ambiente a la hora de ingerir los alimentos es un factor-
determinante frente a las actitudes hacia Ia slimentacién. Las expectativas
exageradas de las normas de urbanidad unida con la amenaza de reprimenda pueden ‘
hacer la hora que la comida sea un momento terrible para la niha y el nifio. Las .
discusiones y otras tensiones también pueden tener un efecto negativo. Las comidas

que son precipitadas crean una atmdésfera ajetreada y refuerzan la toma de alimentos

con demasiada rapidez. Un ambiente positivo permite el suficiente tiempo para

comer, tolera derrames ocasionales y favorece la conversacion que incluye a todos los
miembros de la fam”ia”

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

